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Championnats Régionaux Suisse Ouest 2026

Samedi et dimanche 20 et 21 juin 2026 CcARB
Stade d’Octodure, Martigny martigny

Publication

Organisateur

Reglements

World Ranking

CABV Martigny au nom de Swiss Athletics

Les championnats sont organisés selon les directives, RO 2026 et IWR 2026
(resp. Competition/Technical Rules World Athletics).

Les championnats suisses sont enregistrés chez World Athletics comme
« World Ranking Compétition ». Les résultats sont reconnus au niveau
international.

Droit de participation Toutes et tous les athlétes de la région suisse ouest (Cantons : BE, FR, GE,

Limites

Catégories/
Disciplines

Marteau

JU, NE, VD, VS), en possession d’une licence 2026 valable de Swiss
Athletics ont le droit de participer.

Des limites sont fixées pour les disciplines et catégories suivantes :

Longueur : U14W : 4.40m
U16W : 4.50m (planche)

Javelot : U16W : 25m
U16M : 28m

u18w

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mH, 400mH, hauteur,
perche, longueur, triple, poids, disque, javelot

U18M

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110mH, 400mH, hauteur,
perche, longueur, triple, poids, disque, javelot

Ui6w

80m, 600m, 2000m, 80mH, hauteur, perche, longueur, triple, poids, disque,
javelot

U16M
80m, 600m, 2000m, 100mH, hauteur, perche, longueur, triple, poids, disque,
javelot

u14w
60m, 600m, 2000m, 60mH, hauteur, perche, longueur, triple, poids, disque,
javelot

U14M
60m, 600m, 2000m, 80mH, hauteur, perche, longueur, triple, poids, disque,
javelot

Le lancer du marteau pour toutes les régions aura lieu le dimanche 21 juin
2026 a Winterthour (CR Suisse Est)

Si 5 inscriptions et 3 athletes d'une catégorie (U14, U16, U18) de la méme
région participent, les titres et les médailles des championnats régionaux
sont attribués.

Les inscriptions pour le marteau se font directement aupres de ‘Regionen
Meisterschaften Ostschweiz * dans les inscriptions en ligne sur le site web de
Swiss Athletics.
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Regroupement

Hauteurs de saut

Hauteurs initiales

Selon le nombre d’inscrits, les participants au saut a la perche, triple saut,
marteau et des courses de 2000 m et 3000 m peuvent étre regroupés ou
disputés en tant que compétitions mixtes, ceci a condition d’avoir au moins 5
inscriptions par catégorie et sexe. Afin qu’un titre puisse étre décerné, il faut
au moins 3 athlétes de la méme catégorie (W ou M) au départ. Les décisions
finales seront prises selon les listes de départs définitives lors de la
publication des directives dés le 11 juin 2026.

Les informations sont publiées sur le site web
https://www.cabv-martigny.ch/cr2026/competition

Hauteur W : U14W : 1.25m, U16W : 1.35m, W18W : 1.40m
Hauteur M : U14M : 1.30m, U16M : 1.40 m, U18M : 1.50m
Perche (toutes les catégories) : 2.10m

Finance d’inscription CHF 20.-par discipline. Les frais d'inscription doivent étre payés en

Inscriptions

Délai d’inscription

Inscriptions tardives

Récompenses

Assurances

Horaire

Directives

Site web

d’inscription en ligne lors de l'inscription. En cas de renoncement au départ,
les frais d'inscription ne sont remboursés que sur présentation d'un certificat
médical (conformément au WO).

Les inscriptions ne sont possibles que via inscription en ligne sur le site de
Swiss Athletics.

Mardi, le 2 juin 2026

Si a cette date, il n'y a pas au moins 5 inscriptions dans une catégorie, la
compétition n'aura pas lieu dans cette catégorie. Les athlétes peuvent
prendre le départ dans la catégorie supérieure (en tenant compte du RO
1.5d).

Jusqu’au mardi 16 juin 2026 par E-mail au bureau de Swiss Athletics
sportservices@swiss-athletics.ch

En cas d'inscription tardive, en plus de la finance d’inscription par discipline,
une taxe de Fr. 75 par athlete.

Une inscription tardive est uniquement possible, si I'horaire définitif publié le
permet.

Conformément au reglement RO, les 3 premiers de chaque discipline par
catégorie recoivent une médaille.

Est I'affaire des participants/es. L’'organisateur décline toute responsabilité
en cas d’accidents, de vols et autres.

L’horaire provisoire est publié sur
https://www.cabv-martigny.ch/cr2026/competition

Modifications possibles a la fin du délai d’'inscriptions selon le nombre de
participants.

Les directives seront publiées apres le délai d’inscription sur
https://www.cabv-martigny.ch/cr2026/competition

Toutes les informations pertinentes pour la compétition seront publiées sur le
site web des championnats
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Vestiaires
Restauration

Arrivée/Parking

Hébergement

Renseignements

Des vestiaires/douches sont a disposition dans I'enceinte du stade.
Possibilité de se restaurer au stade.

La gare CFF de Martigny se trouve a 10 min a pied du stade.

Par la sortie d’autoroute « Martigny Expo », vous arrivez directement au
stade. Il ne faut pas confondre le parking du stade (gratuit, mais limité a 5h)
avec le parking du magasin Jumbo (réservé aux clients). Les parkings de la
ville « Les Neuvilles » ou le « Cerm » a 5 min a pied sont payants le samedi
(60 min gratuites puis 0.50/heure), mais gratuits le dimanche.

Un plan de situation est disponible sur le site web des championnats.

Martigny Tourisme
https://www.martigny.com // 027 720 49 49

Comité d'organisation (question d'organisation)
CABV Martigny, Véronique Crettenand Beretta,
cabvmy@gmail.com // 079 541 55 19
https://www.cabv-martigny.ch/cr2026/home

Swiss Athletics (inscription et limites)
Rizvana Bono
rizvanabono@swiss-athletics.ch // 031 359 73 05
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