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Championnats Régionaux Suisse Ouest 2026

Samedi et dimanche 20 et 21 juin 2026
Stade d’'Octodure, Martigny

CENTRE ATHLETIQUE BAS-VALAIS MARTIGNY
LS

= N

martigny

Horaire provisoire / Provisorischer Zeitplan
Samedi 20 juin 2026

Heure Courses Sauts Lancers
Zeit Laufe Spriinge Stoss / Wiirfe
10.45 60m ul4w EL/VL Longueur/Weit 1/2 - U16 M Disque/Diskus - U18 W
11.15 60m Uui14M EL/VL
11.30 Hauteur/Hoch - U18W
11.45 80m uiew EL/VL
12.15 80m UieM EL/VL Disque/Diskus - U18 M
12.30 Longueur/Weit 1/2 - U16 W
12.45 100m | U18W EL/VL
13.00
13.15 100m UisM EL/VL Hauteur/Hoch -U18M Poids/Kugel - U16 M
13.25 60m Uu14w DF/HF
13.35 60m Ui4M DF/HF
13.45 80m uiew DF/HF Disque/Diskus - U16 W
13.55 80m UieM DF/HF Longueur/Weit 1/2 - U14 W
14.05 100m | U18W DF/HF
14.15 100m UisM DF/HF
14.45 600m | U14WwW EL/VL
14.55 600m | U16wW EL/VL
15.05 600m Ui4M EL/VL Perche/Stab - U14/U16/U18 M
15.15 600m UieM EL/VL Disque/Diskus - U16 M
15.40 60m Uu14w F Poids/Kugel - U16 W
15.45 60m Ui14M F
15.50 80m ulew F Longueur/Weit 1/2 - U14 M
15.55 80m UieM F
16.00 100m | U18W F
16.05 100m UisM F
16.30 | 2000m | U14W F
16.40 | 2000m | U14M F
16.50 | 2000m | U16W F Disque/Diskus - U14 W
17.00 | 2000m | UieM F
17.10 800m | U18WwW EL/VL
17.20 800m Ui8M EL/VL Perche/Stab - U14/U16/U18 W
17.45 | 400mH | U18W | FAT/FNZ
17.55 | 400mH | U18M | FAT/FNZ Disque/Diskus - U14 M
18.15 | 3000m | U18W F
18.30 | 3000m | U18M F
Légende : EL/ VL = Eliminatoires / Vorlaufe
DF / HF = Demi-finale / Halbfinal
F = Finale / Final
FAT / FNZ = Finales au temps / Finale nach Zeitschnellsten
H = Haies / Hlirden

Co-sponsors:
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Horaire provisoire / Provisorischer Zeitplan
Dimanche 21 juin 2026

Heure Courses Sauts Lancers

Zeit Laufe Spriinge Stoss / Wiirfe
10.00 [110mH | U18M EL/VL Hauteur/Hoch -W14 Javelot/Speer - U16 W
10.20 | 100mH | U16M EL/VL Poids/Kugel - U18 W

10.40 | 100mH | U18W EL/VL
11.00 80mH Ul4gM EL/VL Longueur/Weit 1 - U18 M
11.20 80mH Uuiew EL/VL
11.40 60mH ui4w EL/VL Javelot/Speer - U16 M
12.00 110mH | U18M DF/HF Hauteur/Hoch -14M
12.15 | 100mH | U16M DF/HF
12.30 | 100mH | U18W DF/HF
12.45 80mH Ui4gM DF/HF Longueur/Weit 1 - U18 W Poids/Kugel - U18 M
13.00 80mH uiew DF/HF

13.15 60mH ui4w DF/HF Javelot/Speer - U14 M
13.30 200m UisM EL/VL

13.45 200m uisw EL/VL Hauteur/Hoch - U16 M

14.00 600m Ui4M F

14.05 600m UieM F Poids/Kugel - U14 W
14.10 600m ui4w F

14.15 600m uiew F

14.30 | 110mH | U18M F Triple/Drei - U14/U16/U18M | Javelot/Speer - U14 W
14.40 | 100mH | U16M F

14.45 | 100mH | U18W F

14.55 80mH Ui4M F

15.00 80mH uiew F

15.10 60mH ui4w F Hauteur/Hoch - 16W Javelot/Speer - U18 W
15.30

15.45 200m UisM F A+B

15.55 200m uigsw F A+B

16.00 Poids/Kugel - U14 M
16.15 1500m | U18M | FAT/FNZ | Triple/Drei - U14/U16/U18W

16.25 1500m | U18W | FAT/FNZ Javelot/Speer - U18 M

16.45 400m U18W | FAT/FNZ
16.55 400m U18M | FAT/FNZ
17.10 800m uisw F
17.15 800m UisM F

Légende : EL/ VL Eliminatoires / Vorlaufe

DF / HF = Demi-finale / Halbfinal

F = Finale / Final

FAT / FNZ = Finales au temps / Finale nach Zeitschnellsten
H = Haies / Hlrden

Co-sponsors:



